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1. Cze¢s¢ wstepna.

1.1. Podstawa opracowania.

Niniejszy projekt zostal opracowany na zlecenie Zarzadu Drog Miejskich w Grudziadzu.
Niniejsza dokumentacja bedzie stanowi¢ podstawe do zrealizowania zadania.

1.2. Materialy wyjsciowe do projektowania.

- Mapa pogladowa w Google Map.
- "Trail Solutions: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack” - IMBA 2004
- Koncepcja przebiegu przekazana przez ZDM w Grudzigdzu.

1.3. Zakres opracowania.

W zakres opracowania wchodzi opis techniczny i projekt wykonawczy wraz z rysunkami.
Dokumentacj¢ wykonano dla obiektu niewymagajacego pozwolenia na budowe na terenie leSnym.

Dokumentacj¢ wykonano w oparciu o wytyczne techniczne projektowania $ciezek rowerowych na
podstawie PORADNIKA BUDOWY I STANDARDOW SZLAKOW.

1.4. Przedmiot i cel inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja i przebudowa $ciezek lesnych na Sciezki
rowerowe szerokosci do 1,00 m 1 dlugosci:

1. Trasa tatwa o dtugosci catkowitej 8955mb.

Celem inwestycji jest udostepnienie gruntéw lesnych dla spoleczenstwa do rekreacji. Realizacja
tego typu inwestycji jest uznawana w $wiecie za dobrg praktyke dotyczaca budowania przyjaznych

dla srodowiska 1 zrownowazonych $ciezek.
1.5. Stan istniejacy.
Trasa Sciezki rowerowej biegnie przez teren laséw miejskich w Grudzigdzu. Korytarz $ciezki

zostanie oznaczony za pomocg $ladu GPX. Przebieg S$ciezki zostanie wytrasowany przez
projektanta przed przystapieniem do inwestycji. Przebieg trasy wskazuja tyczki.

Trudne warunki gruntowe, brak odwodnienia podtuznego 1 poprzecznego, duze spadki podtuzne,
brak witasciwej nosnosci podioza gruntowego powoduja, ze obecne $ciezki lesne nie nadajg si¢ do
jazdy.
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2. Opis projektowanych rozwiazan.

2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej Sciezki rowerowej:
1. Trasa tatwa 8955mb.
2.2. Plan sytuacyjny.

Przebieg $ciezki naniesiono na mape Google Map, map¢ ewidencyjng, a W terenie oznakowano
tyczkami bambusowymi w kolorze niebieskim 1 razacym z6ttym. Tyczki rozmieszczone
sg w terenie w odlegtosci 5 - 10m od siebie.

2.3. Niweleta $ciezek rowerowych.

Projektowana niweleta wyznaczona zostala przy uwzglednieniu istniejacych warunkow
terenowych, w sposoéb majacy zapewni¢ uzyskanie jak najkorzystniejszych robot ziemnych
oraz bilansu tych robot.

Spadki niwelety zawarte sag w przedziale od 0% do 15%. Nachylenie poprzeczne $ciezki

1-5%. Nachylenie poprzeczne stoku zawiera si¢ w przedziale od 30-45 %

2.4. Opis zakresu robot do wykonania.

Jezdni¢ zaprojektowano o szerokos$ci do 1,00m o przekroju poprzecznym jednostronnym,

z pochyleniem w kierunku zgodnym ze spadkiem stoku do 5%, Zaprojektowano konstrukcje jezdni
o nawierzchni z gruntu rodzimego przemieszang z cementem na grubosci 10-20 cm w ilosci 6%
cementu w stosunku do gruntu rodzimego. Szczegoty rozwigzan konstrukcyjnych w dalszej czesci
opracowania. Oczyszczenie korytarza z zakrzaczen, nie przewiduje si¢ wycinki drzew.
Oczyszczenie korytarza z zakrzaczen, powierzchnia zakrzaczen nie przekraczaja 25mkw, nie
przewiduje si¢ wycinki drzew. W zwiagzku z powyzszym nie ma potrzeby uzyskania decyzji na
wycinke.

2.5. Urzadzenia obce.

Wedtug danych posiadanych — brak.

3. Uwagi eksploatacyjne.

1. Wykonywa¢ coroczny wiosenny 1 jesienny przeglad S$ciezek rowerowych.
Przeglady monitoringowe prowadzi¢ co dwa tygodnie oraz kazdorazowo po szczegdlnych
zdarzeniach meteorologicznych - typu burze, silne wiatry.

2. Powstate w czasie eksploatacji dziury i wybicia nalezy bezwzglednie szybko i na
biezaco zabudowa¢ materiatem kamiennym i zagescic¢ zageszczarka.

3. Dba¢ o wilasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbgdnym czynnikiem

powierzchniowego odwodnienia $ciezek rowerowych.

4.Uwagi koncowe.

Catos¢ prac nalezy wykonaé przy uzyciu recznych narzedzi oraz mikro koparki o wadze do 2 ton,
oraz wozidet mechanicznych o tadownosci do 1 tony. Wykopane doty nalezy zakopac.
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5. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Budowa pn.:

Utworzenie wyjgtkowej atrakcji turystycznej w  postaci ekologicznych,
rekreacyjnych tras rowerowych zorganizowanych w formie kompleksu sciezek. (

GBO 2017)

Wykonawca: zostanie wyloniony w przetargu
Autor koncepcji: inz. Piotr Kurczab
Czes¢ opisowa

1. Zakres robét.

Roboty inwestycyjne nowe zgodnie z czgscig opisowa projektu budowlanego
wykonawczego.

2. Wykaz obiektow.

1. Sciezka rowerowa.
2. Oznakowanie $ciezki

3.Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen.

1. Zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi zwigzane z wykopami.
2.Zagrozenia zwigzane z pracami ciesielskimi zwigzanymi z konstrukcja ktadek.

4. Oznakowanie miejsca prowadzenia robot.
Nalezy oznakowa¢ miejsce prowadzonych prac.
5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow.

Wszyscy pracownicy pracujacy na budowie powinni posiada¢ aktualne orzeczenia lekarskie
potwierdzajace brak przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanych stanowiskach.
pracownicy pracujacy na wysokosci z adnotacjg o braku przeciwwskazan do wykonywania
prac na wysokosci. Przed przystgpieniem do pracy na budowie pracownicy powinni posiadac
zaswiadczenia

o ukonczonym szkoleniu wstgpnym w zakresie BHP 1 ppoz. oraz instruktazu
stanowiskowym. Podwykonawcy pracujacy na budowie powinni udostepni¢ kopie orzeczen
lekarskich oraz zaswiadczen o ukonczonym szkoleniu w zakresie BHP swoich pracownikow
kierownikowi budowy.
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Ponadto pracownikéw przystepujacych do realizacji robét ziemnych
podczas instruktazu stanowiskowego bezposredni przelozony powinien
zapozna¢
z podstawowymi zasadami bezpiecznego wykonywania wykopow tj:

- Jezeli wykop osiagnie glebokos$¢ wieksza niz 1m od poziomu terenu. nalezy wykonac
bezpieczne zejécie (wyjscie) dla pracownikow.

- Odleglo$¢ migdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20m.

- Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione.

- Kazdorazowe rozpoczgcie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

- Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicy powinni
znajdowac si¢ w bezpiecznej odlegtosci.

- Zabronione jest sktadowanie urobku i materialow w odleglosci mniejszej niz 1m od
krawedzi wykopu, jezeli $ciany jego sa obudowane.

- Zabronione jest sktadowanie urobku 1 materiatow w granicach klina odtamu gruntu, jezeli
$ciany wykopu nie s3 umocnione.

- Ruch srodkow transportowych przy wykopach powinien odbywac si¢ poza klinem odtamu
gruntu. - Przy wykonywaniu robo6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie stref¢ niebezpieczng minimum 6m.

- Koparka powinna by¢ ustawiona w odleglosci co najmniej 0.6 m poza klinem odtamu dla
danej kategorii gruntu.

- Przy pracach koparka przedsigbierng nie wolno dopuszczaé¢ do tworzenia si¢ nawisow.

- Zabronione jest przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w

czasie jej postoju.

- Wlaczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napeiniania tyzki
gruntem jest zabronione.

- Wyladowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig srodka transportowego powinno
nastgpi¢ po zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokos$ci nie wigkszej niz: 50cm
nad dnem skrzyni $rodka transportu przy materialach sypkich, 25cm przy materiatach
kamiennych.

- W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac si¢ w potozeniu zgodnym z
kierunkiem jazdy, a tyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysokosci 1m nad
terenem.

- W czasie przerwy 1 po zakonczeniu pracy tyzke koparki nalezy opusci¢ na ziemig,
podwozie zablokowac, zatrzymac silnik i zamkna¢ kabing.

- Pracownicy wykonujacy prace w wykopach powinni by¢ wyposazeniu w obuwie |
odziez roboczg oraz $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, kaski).

Bezposredni nadzor nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi sprawuje kierownik
budowy.
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Budowa przygotowana do realizacji powinna posiadac:

- Dokumentacje¢ budowlang obiektow.

- Wykaz pracownikow przeszkolonych w zakresie bhp (dotyczy pracownikéw wiasnych,
jak réwniez pracownikow podwykonawcow).

- Orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanych

stanowiskach.

Dokumentacja budowy oraz dokumenty eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych winny
by¢ w sposob trwaly zabezpieczone przed mozliwoscig ich utracenia badZz zniszczenia tj.

zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi oraz dostepem 0sdb niepowotanych

6. Opis projektowanych rozwiazan - projekt wykonawczy.

Trasa singletrack to trasa rowerowa o nawierzchni naturalnej, poprowadzona na terenach

le$nych, projektowana w mys$l zrownowazonych $ciezek.

6.1. Technologia wykonania szlaku.

Na $ciezce typu "singletrack" nalezy wykonac nastgpujace rodzaje prac:
"Korytarz' Sciezki

Slad GPX oraz zalacznik mapowy przedstawiaja "korytarz" Sciezki o szeroko$ci 20m,
w ktorym nalezy si¢ porusza¢ podczas wykonania Sciezki. Ostateczny przebieg Sciezki
wyznacza si¢ poprzez trasowanie.

Trasowanie SciezKki

Przebieg S$ciezki nalezy oznaczy¢ za pomoca pikiet. Pikiety wyznaczaja ostateczny

przebieg Sciezki, ktorg nalezy wykona¢ koparka.
Czyszczenie Sciezki

Obcigé galezie do wysokosci 2,5m, w odleglosci 2m z kazdej strony od wyznaczonej linii
Sciezki. Oczysci¢ podszycie, martwe drzewa, wiszace drzewa, potamane drzewa, klody
w odlegtosci 4m z kazdej strony od wyznaczonej linii szlaku.

Caty materiat powstaly przy oczyszczaniu korytarza szlaku powinien zosta¢ pocigty

na kawatki nie dluzsze niz 2m 1 skltadowany na stosach po dolnej stronie $ciezki
w odleglosci nie mniejszej niz 4m od dolnej krawedzi $ciezki.

Wymiary stosOw nie powinny przekracza¢ 1,5m wysoko$¢, 3m dlugosé

i utozone od siebie w odlegtosci co najmniej Sm.

Oczysci¢ w odleglosci 2m z kazdej strony od wyznaczonej linii $ciezki $mieci tj. butelki,

papierki, reklamowki, opony itp.
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Prace ziemne

Maksymalny tonaz maszyn do 2 ton.
Wykopa¢ material organiczny by odstoni¢ warstwe mineralng gleby i uformowaé $ciezke

wedlug wytycznych trasujgcego i1 zalaczonych do projektu schematow. Do pomiaréow katow
nalezy uzywa¢ klinometru i odczyty prowadzi¢ w procentach (%). Szerokos¢ wykopu 80 -
120cm.Glgbokos¢ wykopu 10 - 30cm. Calg odkopang ziemi¢ roztozyé na zbocze pod
sciezkg w warstwie maksymalnej 15¢cm 1 w minimalnej odlegtosci 1 m dolnej granicy

sciezki.
Reczne prace wykonczeniowe

Oczyszczanie - wykopanie materialu organicznego z okolic gtdwnego korzenia.
Zageszczanie struktury $ciezki przy uzyciu zageszczarki ptytowe;.

Wytyczanie granicy $ciezki przy wykorzystaniu materiatow znajdujacych si¢ na miejscu.
Ustalenie wtasciwego profilu trasy wedlug wytycznych trasujacego i zalaczonych do projektu
schematow. Do pomiaréw katéw nalezy uzywac klinometru i odczyty prowadzié

w procentach (%).

Nawierzchnia Sciezki

Grunt rodzimy (piasek - piasek gliniasty) istniejagcy mozna wykorzysta¢ jako warstwa
podbudowy.

Warstwy wierzchnie z piasku nalezy przemieszaé przy uzyciu glebowgryzarki z cementem na

glebokos¢ 20 cm w ilosci 6% cementu w stosunku do objgtosci piasku. W miejscach
wystepowania

piasku gliniastego o dobrej lepkosci mozna odstgpi¢ od mieszania z cementem.
Warstwy nawierzchni profilowane recznie przy pomocy grabi, zageszczane przy

uzyciu zageszczarki ptytowe;.

Profil sciezki

Profil $ciezki oraz jej elementy nalezy wykonywac zgodnie z wytycznymi trasujgcego oraz
zalagczonymi do projektu schematami. W trakcie przebiegu $ciezki nalezy wykonywac
odwracanie kata $ciezki z dodatniego na ujemny i na odwrdt w celu odprowadzenia
niezwykle szkodliwych dla $ciezki wod powierzchniowy (tzw. "grade reversal"). Zabieg
nalezy dostosowa¢ do warunkow terenowych. Katy nalezy wykonywaé zgodnie
z wytycznymi trasujacego oraz zalaczonymi do projektu schematami. Do pomiarow katéw

nalezy uzywac klinometru i odczyty prowadzi¢ w procentach.
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Zakres prac na danym odcinku

Uwarunkowania - strome zbocze do 45 stopni.

0 - 1000m

Zakres prac na odcinku - wykop koparka do 2 t o szer. 1 m , stabilizacja zmieszanie
z cementem 6% na 20 cm na catej dlugosci z wyjatkiem miejsc wystepowania piasku
gliniastego o odpowiedniej lepkosci, profilowanie grabiami , zaggszczanie zageszczarka.
1917m

Ktadka 4 m wyptaszczajaca niewielki wawoz.

2150 - 2250m

Wystepujace kamienie narzutowe utozy¢ jako elementy rownoleglego wariantu $ciezki,

na odcinku 100 m wykonaé¢ sekcje 10 rollerow 1x2 i 2x4 zgodnie z rysunkiem
wykonawczym.

2620m

Ktadka 6 m.

2950m

Miejsce skrzyzowania z inng $ciezka zjazdowa , postawi¢ znak stop, oraz szykang - wykop
w przerwie miedzy hopkami pogtebic.

3540m

Wyjscie na droge - $cigganie trawy, wykonujemy jedynie $cinanie warstwy trawy, powstaty
materiat rozplantowac - stabilizacja cementem.

3820m

Przystanek droga asfaltowa - $ciganie trawy stabilizacja cementem.

3900m

Istniejgcg Sciezka rowerowa - idziemy rownolegle do $ciezki $cigganie trawy stabilizacja.
4550m

Koniec trawy, koniec stabilizacji - od tego punktu jedynie czy$cimy $ciezke istniejaca
poszerzamy jezdni¢ S$ciezki, zebranie trawy reczne lub mechaniczne przy pomocy
mechanicznej szczotki obrotowej do 1 m, dmuchawa, wycinanie zakrzaczen 2 m po lewej
1 prawej oraz 2,5 nad Sciezka.

5685m

Punkt widokowy oczyszczenie drogi.
5715m

Koniec odbicia na punkt widokowy.
6130m

Trawa zebranie trawy — stabilizacja.
6230m

Koniec trawy - koniec stabilizacji.
6300m

Stabilizacja piasek.

6370m

Koniec stabilizaciji.

6825m

Sptaszczenie podjazdu okoto 20 m stabilizacja.
7350m

Zakres prac na odcinku - wykop koparkag do 2 t o szer. 1 m, stabilizacja zmieszanie
z cementem 6% na 20 cm na catej dlugosci z wyjatkiem miejsc wystepowania piasku
gliniastego o odpowiedniej lepkosci, profilowanie grabiami , zageszczanie zageszczarka,
ptotki faszynowe, wyplaszczenie zjazdu, wykona¢ opory z drewna tzw. ptotki faszynowe
zapobiegajace osuwaniu si¢ gruntu.
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7450m
Koniec ptotkow faszynowych.

7850m

Koniec kopania.

8620m

Zakres prac na odcinku - wykop koparka do 2 t o szer. 1 m , stabilizacja zmieszanie z
cementem 6% na 20 cm na catej dlugosci z wyjatkiem miejsc wystgpowania piasku
gliniastego

o odpowiedniej lepkosci, profilowanie grabiami , zageszczanie zaggszczarka.

8760m
Koniec kopania.

8840m

Sptaszczenie podjazdu 20 m.
8955m

Koniec petli.

8925 — 8955m
30 m dwukierunkowa szerokos¢ 2 m.

Zestawienie prac:

4150m - kopanie w zboczu, odkrzaczenie stabilizacja , profilowanie.

1210m - kopanie w trawie za stabilizacja i profilowaniem.

3595m - oczyszczenie trawy z podtoza Sciezki - rgczne i mechaniczne ( obecna szerokos¢
sciezki

30 cm ) , dmuchanie , odkrzaczenie.

Oznakowanie catosci - 30 znakow.
Wyznaczenie geodezyjne miejsc styku z dziatkami obcymi (zwirownia).

6.2. Urzadzenia terenowe.

W niniejszym projekcie przewiduje si¢ wykonanie nastepujacych urzadzen terenowych.

6.3. Shupki z oznakowaniem wystepujace na Sciezce.
Stupki drewniane na stopie ocynkowej. Stupki nalezy ustawi¢ na kazdym skrzyzowaniu z
inng

Sciezka le$ng oraz na $ciezce nie rzadziej niz co 300 m. W sumie nalezy zamontowac 30
stupkow.

6.3.1. Kladki drewniane.

W niniejszym projekcie przewiduje si¢ potozenie m ktadek drewnianych bezposrednio na

gruncie w celu uptynnienia toru jazdy o dtugosci 41 6 m.
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7. Zalaczniki do dokumentacji.

. Mapa ewidencyjna.

. Plik GPS z przebiegiem trasy w formacie GPX, KML, KMZ na ptycie CD (2.1.-23)
. Przekroje poprzeczne trasy (3.1. — 3.9.)

. Mapa pogladowa.

. Rysunki pomocnicze (5.1. —5.5.).

. Kosztorys (inwestorski, zerowy).

. Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robot.

. Regulamin korzystania z trasy Singletrack.

OO OT A~ WN -
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